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Sie erreichen das Ev. Krankenhaus Milheim per Bus
und StraBenbahn, Haltestelle Ev. Krankenhaus/Wertgasse.
Beratung - Begleitung — Psychotherapie

Parkplatze

m Kostenpflichtige Parkplatze:
m im Parkhaus Schulstrale
m in der Tiefgarage Wertgasse
m Kurzzeit-Behinderten-Parkplatze:
m vor dem Haupteingang
m in der Schulstralle
m in der Wertgasse
m im Parkhaus SchulstralRe
m in der Tiefgarage Wertgasse
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Wertgasse 30, 45468 Mulheim an der Ruhr
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Liebe Patientinnen, liebe Patienten, liebe Angehoérige

eine korperliche Erkrankung geht in vielen Fallen mit einem
tiefen Einschnitt des alltaglichen Lebens einher. Haufig berichten
Betroffene von Angsten, Traurigkeit oder belasteten familiaren
Beziehungen. Um Sie und lhre Angehdrigen in Ihrem Aufenthalt
bestmdglich unterstiitzen zu kénnen, bieten wir daher auch
psychologische Begleitung iiber den gesamten stationéren
Aufenthalt hinweg an.

Unser psychologisch-psychotherapeutisches Angebot dient
dabei als Erganzung lhrer medizinischen Versorgung und betont
unseren Anspruch an ein ganzheitliches Behandlungskonzept.
Unsere Mitbehandlung bieten wir in Form von Einzel-, Paar- und
Familiengesprachen an.

Wir mdchten Sie darin unterstitzen, Ihren Lebensmut zurlick zu
gewinnen, wieder Freude zu erleben und lhre Lebensqualitét zu
steigern. Sollten Sie sich Uber lhren stationaren Aufenthalt hinaus
Unterstlitzung bei der Krankheitsbewaltigung wiinschen, vermit-
teln wir den Kontakt zu Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen oder
niedergelassenen Psychotherapeuten.

Zogern Sie nicht. Sprechen Sie uns direkt an oder wenden Sie
sich an eine unserer Pflegekréfte oder lhren Arzt/Ihre Arztin. Sie
kénnen lhnen den Kontakt zu uns vermitteln.

Ihr Team des Psychologischen Diensts

Unser Leistungsspektrum

m Unterstitzung bei tiefgreifenden Veranderungen der Lebens-
situation durch Unfall oder Krankheit

m Erarbeitung hilfreicher Strategien zur Stimmungsaufhellung,
Stabilisierung und Verbesserung des Wohlbefindens

m Wissensvermittiung hinsichtlich psychischer Stérungen und
dazugehdriger Behandlungsmdglichkeiten

m Begleitung sterbender und schwerkranker Patienten sowie
deren Angehdriger

m Psychoonkologische Beratung bei Krebserkrankungen

m Psychologische Diagnostik

m Einflihrung in Entspannungsverfahren

m Suchtberatung

Dabei greifen wir auf verschiedene Methoden zuriick:

m Kognitive Verhaltenstherapie

m Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

m Klarungsorientierte Psychotherapie

m Psychoonkologie DKG

® Entspannungsverfahren (u.a. Progressive Muskelentspan-
nung, Autogenes Training, Imaginationstibungen)

lhre Ansprechpartnerinnen:

Dipl.-Psych. Grietje Schellenberger
Psychologische Psychotherapeutin

Tel.: 0208 309-2509

E-Mail: grietje.schellenberger@evkmh.de

M. Sc.-Psych. Paola Kahlert
Psychologische Psychotherapeutin
Tel.: 0208 309-2509

E-Mail: paola.kahlert@evkmh.de




